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Sesion 1

Las enfermedades créonicas como reto para las sociedades actuales y sus
sistemas de salud.

Las enfermedades cronicas son la gran epidemia de nuestros tiempos.
Representan la mayor carga de morbimortalidad. Su impacto en la calidad de
vida de individuos y familias es cada vez mayor, asi como sus costes asociados.
Nuestro sistema de salud, disenado para dar respuesta a la enfermedad aguda,
empieza a ser consciente de la necesidad de reorientarse profundamente si
quiere seguir cumpliendo su funcién social de forma satisfactoria. En esta sesion
se abordardn los multiples y complejos retos de la prevencion y la gestion de las
enfermedades crénicas en nuestra sociedad.

Somos mds, mds viejos y mds sanos, pero...
Fernando Rodriguez Artalejo.
Catedratico de Medicina Preventiva y Salud Publica
Departamento de Medicina Preventiva y Salud PUblica
Universidad Auténoma de Madrid

« Una vision econémica sobre la enfermedad crénica.
Fernando Antonanzas Villar
Catedrdtico de Economia Aplicada
Departamento de Economia y Empresa
Universidad de La Rioja

« Politica sanitaria y organizacion para la otra pandemia.
Rafael Bengoa Renteria
Consejero de Sanidad y Consumo
Gobierno Vasco
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Inauguracion oficial
Sesion 2
Vision en la gestion de las enfermedades crénicas.

sComo seria un sistema de cuidados de crénicos Optimo?2 A pesar de las grandes
diferencias enftre los sistemas de salud en el mundo desarrollado, los problemas y
retos que debemos afrontar son similares. Esta sesidén y conferencia inaugural
servird para contextualizar la vision deseada y exponer los Ultimos avances en
gestion de enfermedades cronicas por parte de uno de los expertos
internacionales de mayor impacto en la actualidad.

» Conferencia inaugural.
Innovacioén en la gestion de enfermedades créonicas.
Stephen M. Shortell
Profesor Distinguido de Politica y Gestion Sanitarias
Decano de la Facultad de Salud Publica
Universidad de California. Berkeley. EEUU
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Sesion 3
Estrategias para un cambio complejo ante las enfermedades crénicas.

La reorganizacion del sistema de salud hacia un modelo mejor preparado para
prevenir y gestionar la enfermedad créonica dependerd en gran medida de la
existencia de marcos de frabajo que permitan avanzar de forma organizada, asi
como del impulso que llegue desde los distintos niveles de la organizacion
sanitaria. Se pretende en esta sesion conocer los elementos estratégicos que
estdn propiciando el cambio en otros entornos, revisar la experiencia
infernacional y aportar posibles marcos de trabajo en nuestro pais.

« Revision de estrategias y programas internacionales de crénicos.
Ellen Nolte
Directora del Area de Salud y Sanidad
RAND Europe

« Plan de Calidad del SNS, estrategias en salud y abordaje de las
enfermedades crénicas.
Pablo Rivero Corte
Director General de la Agencia de Calidad del Sistema Nac. de Salud
Ministerio de Sanidad y Politica Social.

» Estrategias operativas para la coordinacién social y sanitaria en una
Comunidad Auténoma: a propésito de un caso.
Emilio Herrera Molina
Director General
Enterprising Solutions for Health.
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Sesion de Posters
Sesion 4:
Experiencias de gestion de enfermedades crénicas en Espana.

No existe un Unico modelo organizativo de gestion de enfermedades crénicas
que sea aplicable a todo el pais. Cada Comunidad y cada entorno a nivel local
deberdn buscar el mds adecuado a sus necesidades. Aungue no muy
numerosas, si existen en Espana experiencias de nuevas formas de gestionar la
enfermedad crénica. Con esta sesidn se pretende compartir algunas de ellas,
haciendo especial énfasis en la continuidad asistencial, la integracion de
servicios, la implicacion del paciente, la multidisciplinariedad y en la evaluacion
de resultados, de forma que puedan suponer un aprendizaje y fuente de
inspiracién para los congresistas.

El Comité Cientifico seleccionard las 4 experiencias que juzgue mas relevantes
entre las comunicaciones que se envien al Congreso, para ser presentadas en
esta mesa en forma de ponencias. Los criterios de evaluacion se especifican en
las "Normas para la presentacion de Comunicaciones'.

« Ponencia 1
e Ponencia 2
e« Ponencia 3
« Ponencia 4
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Sesion 5
El paciente crénico y su contexto.

El paciente crénico es el elemento central de todo el cambio de modelo de
gestion. Su implicacién es imprescindible. Para ello, el sistema sanitario debe
desarrollar nuevas vias de sensibilizarlos, nuevas y mds efectivas formas de
educacion terapéutica y nuevas herramientas orientadas todas ellas a apoyar al
paciente en todo momento y circunstancia, a lo largo de su proceso de
cronicidad. En esta sesidn se abordardn algunos de estos aspectos en base a
experiencias y nuevos planteamientos

« Impacto de las comunidades virtuales en la atencién al paciente
cronico.
Joan Gené Badia
Médico de familia - Profesor asociado
CAPSE-ICS-Universidad de Barcelona

« Una salida a lo crénico en salud mental: lo recuperable.
Chus Gémez Rodriguez
Hospital Psiquidtrico Dr. Cabaleiro Gods — Toén.
Complexo Hospitalario de Ourense

« Formando a pacientes con seguridad.
Avurea Gonzadlez Rodriguez
Escola Galega de Saude para Cidaddns
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Sesion é
Elementos para la atencién integrada a los pacientes crénicos

Los nuevos modelos de gestion de enfermedades crénicas precisan de
numerosos instrumentos de apoyo al cambio. Enfre ellos podemos citar nuevas
habilidades profesionales con nuevos roles y relaciones en equipos
multidisciplinares, sistemas de informacidon mas sofisticados que permitan una
clasificaciéon de pacientes para prestarles atencidén sanitaria diferenciada,
sistemas de apoyo a la decision clinica y tecnologia intensiva que lleve la
asistencia al paciente también fuera de los centros sanitarios. Ello requiere
ademds la gestion integrada de todas esas nuevas herramientas. En esta sesidon
se expondrdn algunas experiencias de cémo esos instrumentos ya estdn
apoyando el cambio en la gestion de pacientes cronicos

+ La organizacion de la atencion multidisciplinaren cancer:
implantacion y perspectivas de desarrollo en Espana.
Joan Prades Pérez
Plan Director de Oncologia de Cataluna.

« La atencion enfermera al paciente crénico.
Concepcién Padilla Marin.
Directora de Estrategia de Cuidados de Andalucia.
Direccion de Calidad, Investigaciéon y Gestion del Conocimiento.
Consejeria de Salud - Junta de Andalucia.

« Nuevas tecnologias para la atencién integrada.
Carme Herndndez Carcereny
Coordinadora de Programas de Atencion Integrada de la Direccion
Médica y de Enfermeria.
Hospital Clinic de Barcelona.
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Sesion 7. Conferencia de Clausura.

« Cronicos, felices y normales
Maria Angeles Durdn Heras
Catedrdtica de Sociologia.
Premio Nacional de Investigacion.
Consejo Superior de Investigaciones Cientificas.

« Conclusiones y cierre
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