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Destacan la necesidad de reorientar asistencia hacia los
pacientes crénicos

El presidente del comité cientifico de esta reunién, Féliz Rubial Bernardez, explicé a Efe que la nueva realidad la
determinan los hechos de que el 80 por ciento de la asistencia primaria es a este tipo de pacientes, que
representan también el 70 por ciento de la hospitalizacion y este mismo porcentaje del gasto.

Destac6 también entre las conclusiones del congreso, en el que participaron mas de 700 profesionales, con 320
comunicaciones, la importancia de la "implicacion activa de los pacientes”, que viene dada por el caracter
incurable de la enfermedad, que les obliga a convivir muchos afios con ella.

En este apartado, presentd una ponencia el decano de la facultad de Salud Publica de la Universidad de
Berkeley (California), Stephen Shortell, que resalté que estas enfermedades afectan a un gran porcentaje de la
poblacién en el mundo occidental, donde el envejecimiento de la sociedad lleva a que muchos pacientes
presenten incluso mas de una enfermedad crénica.

Rubial Bernardez, por su parte, valor6 la experiencia gallega de su escuela de educacion sanitaria para la
ciudadania.

El presidente cientifico sefial6 también como una de las conclusiones la importancia del empleo de las nuevas
tecnologias de la informacién y la comunicacién y la historia clinica electrénica, que permite el mas facil acceso
de los distintos profesionales que van a atender al paciente, lo que consideré "un elemento de integracién
asistencial fundamental”.

El médico gallego, finalmente, explico que la atencidon a estos pacientes debe abordarse desde la
multidisciplinariedad, y sefialé que, de hecho, este congreso no "tiene detrds" una sociedad cientifica concreta ni
esté dirigido a una categoria profesional Unica.

El congreso fue inaugurado ayer por el presidente de la Xunta, Alberto Nufiez Feijéo, y en él particip6 el
consejero de Sanidad del Gobierno vasco, Rafael Bengoa, coautor del libro "Curar y cuidar" que, segun los
organizadores de la reunién, "constituye la mejor aproximacion al manejo de los pacientes crénicos de la que
disponemos en castellano".

También asistié Ellen Nolte, "una de las mayores autoridades mundiales" en este ambito del conocimiento, y
Maria Angeles Duran, socibloga y enferma crénica, Premio Nacional de Investigacién, que ofrecidé una
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