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SOCIEDAD Volver
SALUD

Los enfermos cronicos
consumen en recetas 650
millones, el 70% del total

Hospitales y centros de salud buscan mejores formulas
para asistir a un colectivo creciente de demanda asistencial

Lunes 01 de marzo del 2010

Los pacientes con males considerados incurables y de larga
duracion superan los 20 millones de consultas

J. G. | 1/3/2010

El colectivo de
pacientes
cronicos,
personas que
sufren una o
varias
enfermedades
que se consideran
incurables y
requieren
tratamiento de
larga duracion,
consume el 70% del gasto sanitario. Esto supone que solo
en recetas se aproximaron a 650 millones de euros, de los
925 que destind en el 2009 a adquirir medicamentos el
sistema sanitario publico gallego, segun datos facilitados por
la conselleira Pilar Farjas.

Ademas, quienes sufren males crénicos demandan el 80%
de las atenciones de los centros de salud y el 60% de los
hospitales. En el 2008 -ultimo afio del que que consta el
dato- la sanidad gallega alcanzé los 29 millones de consultas
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entre asistencia primaria y especializada, por lo que a ese
colectivo se destinaron méas de 20 millones de tales actos.

Un congreso celebrado en Santiago estudio estrategias para
mejorar la atencion a esta creciente demanda, pues se
estima que 1 de cada 3 personas en Espafa padece un mal
cronico. Incluyen desde la obesidad al exceso de colesterol,
hipertension, demencias, insuficiencia cardiaca, epilepsia,
enfermos que superaron un cancer o sida, males
respiratorios y renales, y otros que requieren atencion
continuada.

Javier Ventosa, gerente de atencion primaria de Santiago,
afirma que en algunos centros de salud la demanda de este
colectivo se aproxima al 90% del trabajo. Valoran como
influye la receta electronica, y promueven la asistencia
compartida de médicos y enfermeria, con lo que se consigue
un mejor control de estos pacientes, afirma. El centro de
salud de Vite inicié un programa pionero, apoyado por
Benestar y Sanidade, para promover el envejecimiento
activo y promocionar la salud entre las personas mayores de
55 anos, y asi prevenir enfermedades.

En el complejo hospitalario de Santiago también se llevan a
cabo experiencias para estas personas. La mas novedosa es
la Unidade Pluripatoldxica para Pacientes de ldade Avanzada
(UPIA), con una filosofia pionera en Espafa, que redne en
torno a los pacientes crénicos a profesionales de medicina
interna, urgencias, hospitalizacion domiciliaria,
psicogeriatria, trabajo social, fisioterapia, auxiliares
administrativos, telemedicina e incluso un hospital de dia
especifico, ademas de 15 voluntarios de la Universidad. En
abril cumplird un afio y, segun expuso en el congreso, los
resultados son satisfactorios, al disminuir las urgencias y los
ingresos hospitalarios, sobre todo de personas internadas en
residencias de tercera edad.

Menos muertes e ingresos

También cardiologia de Santiago, en un programa conjunto
con médicos de atencion primaria, consiguié disminuir las
muertes y reingresos hospitalarios de personas afectadas de
insuficiencia cardiaca, infarto o fibrilacion auricular, segun
indica su jefe de servicio, José Ramdén Gonzalez Juanatey.
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Un centenar de estudios y trabajos de investigacion
realizados por profesionales gallegos y presentados al
congreso de cronicos evidencio el interés de especialistas
meédicos, de enfermeria y trabajo social, ademas de gestores
sanitarios, por una realidad para la que la sanidad precisa

mayor preparacion.
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